Des cavaliers hors du commun
Caroline D'Astous

Les représentants
politiques de la région,
Diane Bourgeois,
députée fédérale de
Terrebonne-Blainville,
Pierre Gingras, député
provincial de Blainville,
Catherine Collin,
mairesse de Sainte-
Anne-des-Plaines, et
Denis Poirier, conseiller
municipal de Bois-des-
Filion, posent en
compagnie de Chantal
Soucy, directrice d’Equi-
Sens, et Normand Clark,
de la fondation du méme (Photo Yves Déry)
nom.

Le Centre équestre thérapeutique Equi-Sens présentait tout récemment un spectacle
de cavaliers hors du commun. Situé a Sainte-Anne-des-Plaines, cet organisme a pour
mission d’offrir a des cavaliers ayant un handicap, une maladie ou une déficience,
des séances d’équitation thérapeutique dans un environnement adapté, professionnel
et sécuritaire.

Afin de souligner I'effort et I’évolution d’'une année compléte de travail, la
cinquantaine d’étudiants ont présenté différents numéros. «Nous avons environ entre
50 et 60 éléves par session», explique la directrice du Centre, Chantal Soucy.

Qu’est-ce que I'équithérapie?

L'équithérapie, ou thérapie équestre, appartient a la famille des zoothérapies et se
définit comme toute forme d’utilisation du cheval pour traiter I'état déficient, soit de
I'ensemble de la personnalité, soit de I'un ou l'autre de ses aspects, qu'il soit
physique, mental, social ou affectif.

«Ici, le service est accessible a toutes les personnes. Quel que soit le handicap, tout
le monde peut faire de I’équitation», précise Mme Soucy. Organisme existant depuis
plus de trois ans, Equi-Sens est le prolongement d’un projet de la Fondation
Normand-Clark.

L'initiative de créer un centre pouvant recevoir des personnes atteintes d’un
handicap est venue de sa directrice. Formée en intervention, Mme Soucy a décidé de
combiner sa passion pour les chevaux avec sa formation académique. «Je suis une
amoureuse des chevaux et je voulais que le projet de la Fondation Normand-Clark se
poursuive», explique-t-elle. «Il'y a environ quatre centres comme celui-ci au
Québec. Aux Etats-Unis, cette forme d’intervention existe depuis plus de 10 ans»,
ajoute-t-elle.



Quels sont les défis d’Equi-Sens? «Le financement. Trouver du soutien financier et
des donateurs. Nous avons besoin de l'aide externe», lance la directrice.

Pour aider a trouver du financement, le Centre a développé un projet de parrainage
de chevaux. Le but: trouver des compagnies et des gens d’affaires préts a financer
les colts rattachés aux chevaux. «On cherche des commanditaires pour parrainer
nos 10 chevaux», précise Mme Soucy.

Notons que les parents doivent débourser plus de 400 $ par session pour bénéficier
du service. Malgré cette implication, le Centre n’arrive pas a couvrir I'ensemble de
ses frais courants. Pour les personnes intéressées a soutenir la mission du Centre, il
est possible de joindre Equi-Sens en composant le 450-838-0000 ou via le site
Internet de lI'organisme [www.equi-sens.org].
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Emissions

Tout I'Monde Debout

Tout le monde debout
Pour un réveil sous le signe de la bonne humeur, de l'information,
du divertissement et de la plus belle variété musicale, découvrez
la nouvelle émission du matin a Montréal, avec André Robitaille,
Isabelle Racicot, Sylvie Lauzon, Isabelle Lacasse et Daniel
Evans, dés 5 h 30 du lundi au vendredi a RockDétente 107,3
Montréal!
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